
De balans.

De balans opmaken.
De balans zoeken.

Om zelf in te vullen : 

Ik steek energie in1

- …
- …
- …

Ik haal energie uit2 
- …
- …
- …
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1 Bijvoorbeeld : m’n gezin, m’n werk, …
2 Bijvoorbeeld : m'n gezin, m'n werk, gezonde voeding, beweging / sport, meditatie, …


