Zoals een kapitein
aan het roer

van zijn schip,

zo staat de mens
aan het roer

van zijn leven.

Hij bepaalt zelf de koers,
rekening houdend met

de mogelijkheden van zijn boot,
de stromingen

en winden.

Hij beslist zelf
wie en wat
hij meeneemt aan boord.

En hij is zelf
verantwoordelijk voor
de bevoorrading

in veilige havens.

Laten we onze gedachten
als zeilen hijsen
naar de juiste richting.

En pure Liefde
door ons hart,
de motor,

laten stromen.
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