Wanneer je aanklopt bij je Zelf...
Wie ontmoet je dan ?

Een blije Zelf
of een droeve Zelf ?

Een stralende Zelf
of een doffe Zelf ?

Een verwaarloosde Zelf
of een verzorgde Zelf ?

Kom op voor je Zelf !
Doe wat goed is voor je Zelf !

WEES JE-ZELF !
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