
Hoe mooi is de geboorte,
telkens weer,
van tedere gedachten!

Hoe zacht, geduldig en liefdevol
gebeurt het voeden
van deze pasgeboren gedachten!

Hoe heerlijk is het om
tedere gedachten uit te sturen!
De wijde wereld in.

Van mens naar mens of dier.
Van mens naar boom of plant.
Van mens naar steen of mineraal.
Van Wezen naar Wezen.
Heen en terug.

Strek je armen.
Open je handen.
En ontvang deze tedere gedachten.
Gehuld in Warmte, Licht en Liefde.
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