
Wanneer je water 
in je handpalm houdt
en een vuist maakt 
met de bedoeling 
het water vast te houden,
zal je merken 
dat het water wegglipt.

Wanneer je lucht 
in je handpalm houdt
en een vuist maakt
met de bedoeling
de lucht vast te houden,
zal je merken
dat er geen ruimte meer is 
voor de lucht.

Wanneer je fijne zandkorrels
in je handpalm houdt
en een vuist maakt
met de bedoeling
de zandkorrels vast te houden,
zal je opnieuw merken
dat de meeste zandkorrels
je ontglippen.



Indien het mogelijk zou zijn
vuur in je handpalm te houden
en je zou een vuist maken,
met de bedoeling
het vuur vast te houden,
dan zou je het verstikken en doven.

Dit geldt niet alleen voor de 4
elementen, maar ook voor de mensen
om wie we geven : onze vrienden,
partner, kinderen, enzovoorts. 

Laten we hen niet verstikken, maar de
nodige ruimte geven om te LEVEN! 

Bonsai-Mammoetboom & Co.
Maandag, 5 november 2007. 
--------------------------------
http://sequoiaenco.wordpress.com


