Gedraag je als een boom !

Wees stevig geworteld

en groei naar het licht.

Verzet je niet tegen de wind,

maar ontvang hem met open takken.

Zo zal hij enkel de zwakste bladeren afrukken.
Zie dit niet als een verlies,

maar eerder als een kans

om nieuwe, stevigere bladeren voort te brengen

en zo n6g meer zuurstof te produceren.
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